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ASSOCIAZIONE ASTROFILI SEGUSINI

APPELLO PER LA RIDUZIONE E IL CONTENIMENTO
DELL'INQUINAMENTO LUMINOSO IN ITALIA

L'Associazione CieloBuio - Coordinamento per la Protezione del Cielo Notturno ha redatto, il 30 aprile
scorso, un Appello — con un dettagliato Allegato — indirizzato ai Membri del Governo e del Parlamento
italiano, “confidando di trovare attenzione e soluzioni alla problematica dell'inquinamento luminoso”.

L'Appello originale & su http://www.cielobuio.org/index.php?option=com_content&view=article&id=3320 ed & possibile
sottoscriverlo su https://docs.google.com/a/cortesi.com/forms/d/1PR-9IHzS-ynXfi155eJEfff t-wX2yuRennN7zVzNyU/viewform?pli=1

Di seguito riprendiamo ampi stralci dell’Appello e, quasi interamente, la prima parte dell’Allegato,
rimandando al link http:/cielobuio.org/supporto/download/ALLEGATO APPELLO.pdf per il testo completo ed i riferimenti
bibliografici.

Per inquinamento luminoso si intende l'ad@one dei livelli di luce naturalmente presentil'ambiente
causata dagli impianti di illuminazione pubblicprvata, spesso posti in opera in difformita daégole
dell’efficienza e talora anche del comfort visiwmvradimensionati per potenzaadi da irradiare verso
cielo buona parte della luce emessa. Per quessisthotivi, 'inquinamento luminoso rappresentahe
uno sperpero di energia, del quale sono responsdaksi industrializzati: sperpero tanto piu cdice <
considera ch in molte parti del pianeta I'accesso ai beneafigli’'energia e, nella fattispecie, la fruizic
della luce artificiale rappresentano un lusso.

Di inquinamento luminoso si parla solitamente ifazene agli effetti limitanti la percezione dekld
notturno e le osservazioni astronomiche. Meno note #msue conseguenze biologiche ed ecologiche
fattore fisico “nuovo” per gli organismi viventi,dattati nello loro lunghissima storia evolutivae
condizioni naturali di luminosita, e pud incidenegativamente sui singoli individui, condiziona@
conservazione delle specie, alterare la compogzidelle comunita biologiche e la funzione
ecosistemica. L'uomo stesso ne é coinvolto, cottesta la ricca produzione bibliografica degli mitanni
sulle conseguenze patologiche dell'esposizionainwdtalla luce.

L’illuminazione pubblica ha un ruolo primario fra tause dell'inquinamento luminoso.

[...]

Auspichiamo che provvedimenti significativi contfinquinamento luminoso come quelli gposti col
I'Operazione cieli bui —che forse sarebbe stato piu opportuno denominareRier I'utilizzo razionale ¢
ecosostenibile dell'illuminazione artificiale siano quanto prima oggetto di dibattito parlamentache |
Parlamento adotti misure volte a:

- evitare che gli apparecchi di illuminazione inviiluce al di fuori delle aree da illuminare e sofui@b che
la disperdano orizzontalmente o verso l'alto;

- evitare la sovrailluminazione;

- evitare I'uso dell'illuminazione artificiale qndo questa non serve;

- limitare fortemente la produzione di luce a lbassighezza d’onda, in particolare ultraviolettale

- minimizzare (se possibile, azzerare) I'uso delliinazione artificiale nelle aree di rilevante netest
ecologico-naturalistico;

- mirare alla crescita zero del flusso luminoso ttabtallato e, successivamente, al calo dellsstar
I'obiettivo di riportare I'ltalia ad un flusso poapite massimo installato di 1000 lumen.

Tali misure garantirebbero la tutela tbeini comuni che I'inquinamento luminoso minaccigtedminando
contempo un significativo contenimento della sppshblica. Anche la reputazione dellafibne se r
gioverebbe poiché ci porremmo al mondo come altiguardia in questo importante ambito.

[..]
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ALLEGATO
1. Principali conseguenze dell'inquinamento luminoso

Biodiversita ed ecosistemi

La luce é un fattore ecologico primario: condizidagresenza e la distribuzione degli organismenti €
ha fortemente contribuito a plasmarne I'evolueoburante la notte, in condizioni naturali, la loosite
varia fra livelli di circa 5x10-5 lux (con cielo perto) e circa 0,1-0,3 lufcielo sereno e con luna piena).
diffusione dell'illuminazione elettrica, nel corsiell’'ultimo secolo, ha cambiat@adicalmente tale scenat
su vasta parte del territorio questi valori songi@yperati di vari ordini di grandezza. | pratilai di une
strada illuminata hanno illuminamenti centinaiardlgliaia di volte maggiori rispetto alle normaliradizioni
di una notte naturalmente buia.

Gli effetti ecologici dell'inquinamento luminoso Isorecentemente hanno cominciato ad eseggetto d
ricerca; ciononostante, benché ancora limitatisgldi sull'argomento attestano la rilevanza debfaeno.
Taluni asetti sono eclatanti, come I'attrazione verso ldifdhluce artificiale. Per citare solo alcuni egay
si pensi agli insetti attirati dai lampioni, dovimi§cono per morire: ustionati, intrappolati, a ey di
perdita di energie o di predazione (quest'ultimalifata da alterazioniamportamentali che si manifest:
proprio a causa dellilluminazione), oppure si ddagno i fenomeni di dirottamento e collisionestiormi
di uccelli in migrazione contro fari e alti edifiluminati, in alcuni caisresponsabili della perdita
migliaia di esemplari in una sola notte, o, ancgtaeffetti sulla riproduzione delle tartarughenme, i cul
piccoli, dopo la schiusa, anziché dirigersi vedlsmare come hanno fatto per milioni di anni, guidisl
debole chiarore dovuto alla riflessione del cielo taoto, vengono fatalmente tratti in inganno c
soverchiante luce degli insediamenti umani costieri

L’aspetto opposto, la repulsione dalle fonti luniapé meno evidente, ma non per questo meno grel:
vertebrati e invertebrati percepiscono le luci cdragiere, che riducono I'ambiente a loro dispasizie n
limitano le possibilita di spostamento; per molpece cio equivale a un aggravamento delle condlizii
frammentazione ambientale che ne minacciano leasowenza. |...]

In generale, la portata delle conseguenze dellivequnento luminoso va dalla sfera dell'individuo &lla
specie a quelle delle comunita (alterazione depadp fra specie, quali competizione, predazior
parassitimo) e degli ecosistemi (alterazione delle reti elari e degli equilibri ecologici). Interessa
ambienti terrestri come quelli acquatici; per fareesempio relativo a questi ultimi: & stato dimradstche I
luce artificiale intorno ai laghi pud ipedire la migrazione verticale notturna dello zaopton
determinando presumibilmente conseguenze a caadiaeti alimentari di tali ecosistemi.

La conservazione della biodiversita e degli ambieaturali rappresenta un interesse riconosciuitade
comunita nazionale e internazionale e, al riguarderita ricordare che le perdite di biodiversitde
alterazioni ecosistemiche possono avere anche temgoripercussioni economiche. A titolo d’esemsi
cita un dato relativo ai chirotteri (pipiglli), mammiferi particolarmente esposti alle seguenz
dellinquinamento luminoso a causa delle abitudioiturne: & stato calcolato che il valore econondei
chirotteri del Nord America in relazione ai benefapportati all’agricoltura (riduzionéella necessita
trattamenti fitosanitari) € compreso fra un minich@®,7 e un massimo di 53 miliardi di dollari alitao, cor
uno scenario di valutazione considerato piu prdbahi22,9 miliardi di dollari all’anno.

Salute umana

Anche la speciemana si € evoluta in assenza di sorgenti signifieati illuminazione artificiale notturna

anch’essa, di conseguenza, si trova a dover frgiaieg la mancanza di adattamento biologico

condizioni repentinamente mutate con la diffusidak¥illuminazione elettrica.

Benché la materia sia relativamente nuova, nefjihubnni si € assistito a una crescente produzibistud

aventi in oggetto le possibili implicazioni patoicige e sociali dell'esposizione alla luce duraatedtte.

Si dispone anai di evidenze consistenti, frutto della ricergademiologica e sperimentale, attestan

relazione fra 'aumento dell'incidenza del canctoseno e i livelli di melatonina, un neurormonele

proprieta antiossidanti e oncostatiche la cui pramhe e secrezione da parte dell’epifisi € soppr

dall’esposizione alla luce nottetempo; la soppessie particolarmente rilevante in caso di espmiséezi

luce di lunghezza d’'onda compresa fra 446 e 47{lace blu, componente spettrale sempre presesite n
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luce bianca e in particolare in quella bianco-fiEdd&Gevari studi hanno accertato I'incremento di qu
tipo di cancro nelle donne che effettuano turniotativi notturni, piu recentemente sono stati mes
evidenza I'esistenza di una forte i@azione fra i livelli di luminosita notturna nainbiente e I'incidenz
della malattia nella popolazione complessiva, nénitHatto che anche I'esposizione alla luce aitifie
nelle ore serali ha effetti sulla secrezione diatwlina, riducendola e ritardandola.

Ulteriori studi hanno suggerito possibili relazia@usali fra I'esposizione notturna alla luce & aipi di
cancro (colon-retto, prostata).

Poiché la melatonina, interagendo con ghiandoleyand bersaglio, ha un ruolo importante cehdizionar:
i ritmi biologici e nella sincronizzazione dell'dogio biologico (i nuclei soprachiasmatici dell'igdamo
sede centrale dell’'orologio biologico, condizional®o secrezione della melatonina in funzione ¢
informazioni sulla luminosita abientale ricevute dalla retina e sono nel conteropndizionati dall.
melatonina attraverso recettori di membrana) speita che le interferenze con la sua produzio
secrezione dovute all’esposizione alla luce durémteotte possano concorrere asae stati patologici

natura assai varia, quali disturbi dell'umore (@gione), insonnia, immunodepressione, malattidiaxzre
e disordini metabolici (diabete, obesita); taltigp@tologici potrebbero a loro volta facilitarénsorgenza ¢
altre malattie, compreso il cancro.

Occorre inoltre considerare la possibilita che gasszione notturna alla luce abbia responsabilééa
formazione e proliferazione tumorale e in altreationi patologiche attraverso meccanismi alteviathe
non coinvolgono la melatonina.

La piena comprensione dei rapporti di caaHatto e delle dinamiche con cui si manifestanpdtlogie cL
si & accennato e certamente ancora lontana, catglial fatto che si tratta prevalentemente di tia
multifattoriali. Necessitano approfondimenti di ricerca su mafietti (meccanismi biofisici e fisiologici
fototransduzione, fattori molecolari e fisiologialla base dei ritmi biologici, conseguenze patabe
associate alle diverse forme di alterazione dirtttii, effetti delle terapie, tecniche per ridurtanpatto
della luce ambientale, ecc.), ma il principio cégauzione, considerato quanto sopra riportato, nmmbe ¢
agisca da subito per minimizzare il possibile ngcbonnesso all'illuminazione dfitiale, limitando le
medesima alle effettive necessita e ricorrendo t@dmologie denotanti minor potenzialitd d’'impagio
particolare prediligendo I'uso di lampade che caote®o di minimizzare le emissioni di lunghezza da
inferiore a 500 nm).

Aspetti astronomici, estetici e culturali

L'inquinamento luminoso riduce la possibilita disesvare e studiare i corpi celesti. Il flusso luosic
naturale del cielo stellato, finestra spalancatiilsuverso, viene occultato dalla gran quantita ldce
artificiale dispersa, che si sovrappone e confamtela luce delle sorgenti celesti, rendendonécditbsa
addirittura impossibile I'osservazione.

Nel nostro Paese sono sempre meno, anche in ahtagma, le aree nelle quali il buio naturale n
intaccato dal chiarore proveniente dalle cittaniinate, e spesso illuminate irrazionalmente. Se si
contiene l'avanzata del fenomeno, anche nelle pm® antropizzate la notte stellata diverra sajtam
lontano ricordo dei piu anziani. L'imposgita di fruire dello spettacolo offerto dalla valiceleste ha ¢
quasi completamente privato le nuove generazioesotute nei contesti urbani, della percezionecdsimo
con molteplici risvolti culturali negativi.

A farne le spese € in primo luog@édtronomia, “madre di tutte le scienze” e potentinolo affinché I
nuove leve maturino interesse per la conoscenesupposto necessario per il fiorire della riceraeape
applicata.

Non € un caso che quella grande fucina di brewéti sono gli $tti Uniti d’America, ove le scien:
permeano la didattica e i mezzi di comunicazionendssa in modo per noi italiani impensabile, ina
ingenti risorse e sia leader mondiale nella ricersi@onomica. Proprio negli Stati Uniti, per salvaglar:
l'attivita di grandi osservatori astronomici, furono dal@ gia a meta del secolo scorso le prime n
giuridiche di lotta all'inquinamento luminoso.

Al di la della problematica astronomica in senscetit, si evidenzia una piu generale e sfacce
problematica culturale.

In occasione della proclamazione del 2009 Annoriazgonale dell’Astronomia, 'TUNESCO ha definitc
cielo “ereditd comune e universale” dell’'umanitbe esue interpretazioni culturaistronomiche, tradotte
testimonianze materialhe datano dalla preistoria ai nostri giorni e cheti®vano copiose anche in Ital
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un bene prezioso da salvaguardare (33a Conferepzar@e UNESCO, Parigi 2005). E’ovvio corollaric
tale concetto che la possibilita di percepire dl@istellato ostituisce un prerequisito per poter apprez
pienamente tali beni.

Il cielo stellato rappresenta una componente desgggio di valore estetico, richiamata innumerevoliie
nell'arte e nella letteratura, la cui visione deigra una gratificazioneirktta non solo nello spettatc
culturalmente piu preparato, ma anche in quelloipi@nuo. Secondo la Dichiarazione in difesa delo
notturno e del diritto alla luce delle stelle “uielo notturno non inquinato, che permetta di gode
contemplardl firmamento dovrebbe essere considerato un dlifittlienabile dell’'umanita, al pari di a
diritti ambientali, sociali e culturali” (I Confenga internazionale Starlight Initiative; La Palrg@p7).

Il cielo stellato pud rappresentare anche motivattrazione turistica. Negli Stati Uniti e in Gata granc
parchi nazionali si fregiano dell’ambita definizeodi aree light pollution free e la stessa Wrld Tourisr
Organization ha sottolineato I'importanza del ckllato incontaminato quale fattore di attraziamestica.
Ancora in riferimento agli aspetti estetici e cudtiy va infine fatto un cenno alla problema
dell'illuminazione decorativa degli edifici monumntah. Spesso si assiste a interventi esageratiqpentit:
di luce, colai, illuminazione dello sfondo a causa di un errat@entamento dei fari), tali da snaturar:
percezione delle opere, estraniandole dal cont@steientale in cui e per cui sono state concepit
spegnimento dei monumenti a una certa ora e ungioragautela nella valutazione dell'opportunita e ¢
modalita di illuminarli potrebbero dunque produbenefici non solo di tipo economico e ambientala
anche sotto il profilo estetico e culturale.

[..]

Luci della parte nord-occidentale di Torino e della bassa Valle di Susa
viste da Pian dell'Orso a 1850 m di quota (foto di Luca Giunti)
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